SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
15-A1 DIENU 2024-2025 M.

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusry¢iai Pusrydiai Pusrydiai Pusry¢iai
Aviziniy kruopy | Virti makaronai su | Omletas su desrele | Grikiy kruopy kosé | MieZiniy kruopy
ko$é su cinamonu fermentiniu siiriu 80-16/100-20, 150/200, Migdoly kosé 150/200,
ir sviestu 150/200, 150-20/200-25, Sviesi duona su drozlés 5/10, Migdoly drozlés
Migdoly droZlés Sviezias agurkas sviestu 25-5/35-8, Sviesi duona su 5/10, Uogos 25/30,
5/10, Uogos 25/30, 30/30, Saldi Konservuoti sviestu ir §vieziu Ruginé duona su
Sviesi duona su paprika 30 (L), zirneliai 20/30, agurku 25-5-15/35- | sviestu 25-5/25-5,
lydytu streliu 25- | Pomidorai 30 (D), Saldi paprika 8-20, Kmyny Pomidoras 30/40,
10/35-15, Kakava Arbata 150/200. 30/30, Arbata arbata 150/200. Kmyny arbata
su pienu 150/200. 150/200. 150/200.
PrieSpieciai Priespieciai PrieSpiediai PrieSpiediai Priespieciai
Vaisius 150/200 Vaisius 150/150 Vaisius 150/200 Vaisius150/150 Vaisius 150/200
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Spinaty sriuba su Bulviy sriuba su Koptisty sriuba su Sriuba su Barsciai su
bulvémis 100- miezinémis bulvémis 100/150, kiaulienos bulvémis ir grietine
4/150-6, Bemiele kruopomis Ruginé duona gabaliukais ir 100/150, Bemiele
duona 30/35, 100/150, Ruginé | 30/30, Virty bulviy | brokoliais 100/150, duona 30/35,
Keptas vistienos duona 25/30, cepelinai su Bemiel¢ duona Kiaulienos guliasas
Slauneliy mésos Meésos troskinys su kiaulienal15- 30/35, Zuvies 50-30/75/45, Virtos
kepsnelis 80/100, | leSiais 50-37,5/75- | 65/115-65, Jogurtas maltinis 50/75, bulvés 50/60,
Virti ryziai 50/60, 56, Rauginty 30/40, Traskios Bulviy kosé be Kopiisty salotos
Pekino koptsty, kopiisty salotos darzoviy lazdelés pieno produkty 40/50, Sviezias
agurky ir pomidory 40/50, Sviezias 60/60, Vanduo 50/60, Burokeliy agurkas 30/40,
salotos 40/50, agurkas 20/30, 150/200. salotos 40/50, Vanduo 150/200.
Sultys 100/150. Vanduo 150/200. Marinuoti agurkai
20/30, Vanduo
150/200.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy kose Virti varskéciai Pieni$ka makarony | Blyneliai 120/150, Trinta varske su
120/150, Rauginti | 120/150, Vanilinis sriuba 150/200, Jogurtas 30/40, uogomis 200/250,

arba marinuoti
agurkai 30/40,
Kefyras 150/200,
Traputis 10 (L),
Traputis su

medumi 10/15 (D).

padazas 30/40,
Arbata 150/200.

Sviesi duona su
sviestu ir
fermentiniu striu
25-5-13/35-8-18,
Kmyny arbata
150/200.

Arbata 150 (L),
Arbata su medumi
200 (D).

Traputis 10 (L),
Traputis su
medumi 10/15 (D),
Arbata 150/200.

L- lopSelio vaikams, D- darZzelio vaikams

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




